/4 - LIECEBNY PLAN PACIENTA
Suché odi

Casté priznaky su palenie, NajcastejSou pricinou je rychle vysychanie Ide o chronické
slzenie, svrbenie, skriabanie, slz kvéli ich narusenému zloZeniu. Chyba ochorenie, ktoré sa
pocit piesku alebo cudzieho im tuk, ktory produkuju malé zliazky vo da zmiernit ale nie
telieska, Cervené a unavené vieckach. Ich upchanim dochadza k ich vyliecit. Liecba je
oci a zahmlené videnie. nefunkcénosti a castym zapalom (jacmen). preto dlhodoba.
UPRAVIT PROSTREDIE A NAVYKY @ LIEKY VYSUSUJUCE OCl @
Teplé prostredie, klimatizacia, | o e proti alergii - antihistaminika
sustredené pozeranie na monitor T~ e proti akné - Isotretinoin

zhorsuju suché oko. Odporucania: e na depresiu - antidepresiva

e Monitor pod uroven oci ° arvml,<oncepC|a v s .
¢ Instalovat zvlh¢ovac vzduchu | - ¢ ocne kvaplfy S k0|j|zerva,cnym| latkami
« Obmedzenie fajcenia napr. proti zelenému zakalu

e U Zien: neSminkujte si okraj vieCok g

= = uvedeny zoznam kvapiek nie je kompletny
I:l UMELE SLZY - PRE ZVLHCENIE OKA . 3z/a lekar moze gdporuéijt' iny pr%duk{
[ ] Hyal-Drop multi ' Tearfid :
[ ] HyloFRESH Artelac triple action
[ ] HyloCARE Cationorm
[ ] HyloCOMOD Evotears
[ ] HyloGEL HyloDUAL
[ ] Thealoz DUO HyloDUAL Intense
L]
Aplikujte 1 kvapku krat denne Aplikujte 1 kvapku krat denne
[] HYGIENA A MASAZ VIECOK [] 1xdenne  [] 3x tyzdenne []

1. Ohrejte viecka 2. Masirujte viecka 3. Cistenie viecok

na 10 minut. Vhodné st:  Pretrite 10x prstom Vo vlaznej vode alebo cistiacom

e infraCervena lampa ¢ horné viecko smerom nadol a roztoku namocte vatovy tampén.

o teplyobklad .- | e spodné viecko smerom nahor Pretrite okraje vie¢ok. Postupujte

e o¢na maska Masaz vieCok zacnite z vonkajsej od vonkajsieho kutika k vnutornému.
Posiforlid | strany a prepracujte sa az k nosu. [] Blephasol [ ] Blephaclean
(zlekdrne) . o [ ] Blephagel

[] LECBANANOC @ [ ] DOPLNOK VYZIVY

Aplikujte pred spanim do spojovkového vaku Omega 3 mastné kyseliny P ‘

C I Ophthalmo-Azul D oy Byl
[] Cornerege [] Ophthalmo-Azulen Zmiernuje zapal viecok - &, ‘/\a\\!\‘)
[ ] Vidisic [ ] Systane Gel Drops blefaritidu. — \)

[ ] Vita POS [ ] Thealoz Duo Gel

UzZivajte 1 kapsulu (1000m
[ ] Parin POS [] ) P ( e)

3x denne. Najlepsie s jedlom.
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Legenda:
@ liedba suchého oka
lie€ba blefaritidy

[ ] PROTIZAPALOVA A ANTIBIOTICKA LIECBA

@® [ ] Softacort [ ] Ophthalmo Framykoin

[ ] Lotemax [ ] Ophthalmo Framykoin comp.
kvarky ] Efflumidex yastna - [] Tobradex
DO OKA . 2 3

[ ] Unidexa viecok  [[] Dexa-Gentamycin
Aplikujte 1 kvapku krat denne Aplikujte na okraje vie€ok krat denne

o [ Ikervis [ ] Doxycyklin 50mg
o 1x denne spolu 1 mesiac

CUAPKY Aplikujte 1 kvapku denne pred ABLETY . i
56 6KkA  spanim minimalne 6 tyzdnov. [ ] Azitromycin 250 mg

1x denne spolu 5 dni

[ ] LIECBA PARAZITOV
L)

Roztoce Demodex folliculorum sa m6Zzu usadit na mihalniciach a spésobovat zapal viecok. i

[ ] cistenie viecok pripravkami s vytazkom c¢ajovnikového oleja (tea tree)

[
[ ] krém INFECTOSCAB 5 % (permetrin) na viecka pred spanim - viacmesacna liecba l

JIN

[ ] UZAVERY SLZNYCH BODOV @ e

Slzy sa tvoria v slznej //
Zlaze, obmyvaju oko a

odtekaju dvoma slznymi
kanalikmi do nosa. Implantaciou
silikbnového ,Stoplika“ dojde k
uzaveru jedného kanalika. Tym v
oku ostava viac slz a oko je
vihsie. Kvapkat je potrebné
nadalej, avSak podstatne mene;j.

SLZNE KANALIKY

[ ] TERAPEUTICKA @
KONTAKTNA
SOSOVKA
Tato kontaktnu SoSovku vloZi ocny
lekar. Je bez dioptrii. Chrani povrch
oka a umoznuje jeho regeneraciu.
M6bzZe sa ponechat v oku niekolko dni
az tyzdnov. Kvapky mozete uzivat
nadalej. Masti by sa pouzivat nemali.

[ ] AMBULANTNA MASAZ

UPCHATYCH ZLIAZOK
UPCHATE
V2 Ak je nalez pokrocily alebo

masaz vieCok pacient doma sam
nezvlada, moze ocny lekar
zliazky viec¢ok vytlacit pod
mikroskopom v ambulancii.

[] E-EYE

Pésobenim zableskov
intenzivneho svetla (IRPL®)
dochadza k stimulacii nervovv
oblasti meibomskych Zliaz. Tato
presne cielend svetelna energia tak
aktivuje Cinnost Zliaz a zvysuje
mnozstvo a kvalitu lipidovej zlozky
slzného filmu.

[ ] APLIKACIA BOTOXU

Dlhotrvajuci syndrém suchého
oka moéze dospiet az k
nekontrolovatelnému mrkaniu a
zatvaraniu viecok. Tento stav sa
da prelomit aplikaciou botoxu.

4

— ‘s

[ ] REXON EYE @j S 4
e s . g
Cez nasadené Specialne okuliare
vznika slaby elektricky prud, ktory
posobi na zapalené tkanivo viecok.
Liecba stimuluje metabolizmus a
prirodzenu regeneraciu tkaniva.
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